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1.6 Grammaiure medie consigliate dei principalil alimenti willizzst] nei mend scolastci

Definie grammaiure idonee nelie fabefle dieteliche per i paslo, rappresents nella scowola B punts di pafenza
per equiibrare ['afimentazione giornaliera & prevenie Nobesid n &t evolubva. Nella tabefla seguente sono
elencale b grasmmatie medie oanssgliale de principall afimentl uliErrab el mend soolaslic, frafle dale Lines
di indirizen fazionaie per ia rsborarions scolastica (gisgne 2010).
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