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# bastoncinl di pesce al forno

MENU' INVERNALE — COMUNE DI SANTA TERESA GALLURA

mncn_m nn__._:ﬂanm a ___,__._._u_._n

e risotto n__a uuanaao
| o fettina di vitellone alla plzzaiola

. q_unuu alte verdure dl staglone
& spezzating di tacchino in umido

_ » gnocchl di patate al pomadoro

| ® bacconcini di petto di polio agit

&5 | *linsalata mista dj verdure crude _ o bietole o spinaci ali'agro & Insalata verde di staglone aromi o polpette di leguml e verdure
L | epane & pane ® pane  Insalata di carote & faglolini
=2 » frutta di stagione » frutta di stagione » frutta di stagione ® pane
| = frutta di stagione
& rlsotto al pomodoro = minestra o lenticchle con pastina ® pasta al pesto = ruppa di fagioll o ceci con pastao  crostint
_ » uovo {frittata o strapazzato v soda) s frittata con patate # bastoncin! di pesce al forno « formagglo tenero tipo dolce sardoo  ricotta
b ® carote al vapare » carote a fiammifero con succo » carote a flammifero df vacca {con miele se richlesto)
m ® pane dl limone ® pane * insalatz mista di verdure crude
m « frutta di stagione » pane = frutta di stagione  pans
» budino o budine
o |asagne al forno » gnocchett! sardl al pomodoro ® passato di verdura = brodo di vitellone magro con pastina
s mezza porzlone formaggio tenero tipo & cosce di pollo arrosto ® plzza margherita = bollito di vitellone magro
M dolce sardo o mozzerellz o peretta sarda # agiolini brasati = [nsalata mista di verdure s insalata di patate lesse
- ® insalata verde di staglone ® pane crude dl stagione ® pane
14 ® pane + frutta dl stagione = pang = frutta di stagione
w o frutta di staglone = frutta di stagione
® pizza margherka » raviol! di ricotta e spinach al pomodora Te gnocchett! sardi alla campidanese # risotto con sugo di sepple efo calamari
» mezza porzione d] proscictto di tacching » fatting di vitellone alla pizzaiola & prosciutto di tacchino » yovo sado o frittata al formaggio grana
5 » |nsalata verde di staglons s bletole o spinacl all‘agro e irl5 dl verdure al vapore (carote, « biatole o spinaci all'cilo o saltatt
o ® pane ® pane patate, fagiolini) ® pane
o » frutta di stagione = frutta di stagione s pane s frutta di stagione
9 « frutta di stagione
1
1
_ _
| ® passato di verdura e legumi con pastina o ® pasta olic, burro e grana padano | ® pastaintegrale al pomodoro » pasta olio burro e grana padano
crostinl = polpette di pesce al forno » polpettine di vitellone al forno » polpette di pesce al forno
B3] « cotolette di pollo o tacchino al forno * Insalata verde di stagione » Insalata mista di verdure crude & Insalata verde di staglone
K]  pure di patate ® pane ® pane » pane
3 * pane « frutta di staglons » frutta di staglone = frutta di stagione
» frutta di staglone !
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MENL' ESTIVO — COMUNE DI SANTA TERESA GALLURA -Scuate dell'infanzia e ula_m_.-m

O I Tt T TErE atilh i frt {HF T,
| = Pastaal uo_....o.._oqu « basilco = Pastacho, burro @ grana padano Risolto atle verdare di stagione ¢fo «  Crema di cao con crastim
l s Uavo i canucia o sodo o fnttata di + Caprese aflerano « Cotolatta d polle al lore
S zucchine al forno s Pane Bocconam di pollo agh aremi *  Patate mirosto
b s Carote crude a flammilero «  Frutta fresca di stagione Fagsolini all'olio !« pPane
3 = Pane Pane s Frutta fresca di stagone
= Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stapione
= Insaiata dirlso i s Fusill fredd! {pomodorini, olive e 1 Pasta al pomodoro e basilico « Pastacon pesto di tucching |
» Bastoncini di pesce al forno | tucchine) caprese » Bastoncini di pesce
M = Fagiolini al vapore » Polpette di pesce al forno Pane « Carote a fiarmnifero con sucto di
r = Pane s Insalata di pomodori Frutta fresca di stagione I limone |
Ma = Frulta fresca di staglone = Pane = Pane
« Fiutla fresca di stagione s Frutta fresca di stagione
» [nsalata d1 pasta mediterranea »  Havioki di ricotts ¢ verdura Passato th verdure di stagione Con + Lasagne al fono
- +  Felline di vitellong alla pizzaiola o Anosto ditacchino agli aromi o polpette crostin « mezza porzioae lonpaggio w0 upo
.aa._ = Verdure fresche di stagione i i verdure {zucctune, melanzane) Cosce di pollo al forvo dolcesardo o mioZiarelbd o ety 1aida
° * Pane s Fagohn ali'oho Patate anosto o Verdura crudd austa (h stagionc
m s Frutta fresca di stagione = Pane Pang «  Pane
s s Fiutia lresca di stagion frutta lresca di stagonie s irotra fresca di stagone
| s Passato di verdure di stagione s Gnocchi di patate al pomodore Gnocehetti sardl pomaodor, olive e cect = Insalata dirisa .
] « Pizza margherita + Lovo sodo Polpette dl pesce al forno o flletta = Uovo sodo o omeletle con formapgio
*  Pane | = Verdure fresche di stagtone platessa impanato al forno
o Macedonia di frutta fresca di staglone | ¢ Pane Btetofine lesse all'olio = Verdura cruda di stagone
L] | s Fruuafresca di stagtone Pane s Pane
= Frutta fresca di stagione » Macedonla di frutta fresca thstagione
2
Ly
» Risotto alla parmiglana = Pastaal pesto Pizza margherita « Pasta glic burro e grana pidano
I s folpette di vitellone al forne + Scaloppine dimaiale al limone Prosciutio di tacchno o Arrosto di comglio disossato
_ ..ﬂw ¢ Carote 3l vapore « Spinaciall'agro Pomodori in tnsalata o verdura cruda « Faglolini 3l vagiore o pomathsa o
{ M = Pane = Pane mista di stagione mais
_L & »  Frutta fresca di stagione s Frutta fresca di stagione Pane e [Pane
| . Frutta fresca di staglone = Frutta fresca di staglone
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