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OASI DEI FENICOTTERI
ASD ELEONORA 
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ESCURSIONI 5 TERRE
FITLAND S.S.D. arl
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ALLEGATO C  
 (SCHEDA PER LA PUBBLICAZIONE) 

 
 TITOLO DEL PROGETTO 
ESCURSIONI 5 TERRE 

 
SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI:  
FITLAND S.S.D. ARL 

 
DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA) 
Ragazzi dai 6 ai 17 anni 

 
AMBITO TEMATICO: 
Animazione Ludico – Sportiva 

 
OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI) 
OBIETTIVI 
 Divertimento e Socializzazione: una risposta ai bisogni di tempo libero dei ragazzi, un occasione per i bambini di 

prolungare e rafforzare, in un clima ludico, le amicizie intraprese nel periodo scolastico, avviare nuovi rapporti 
con coetanei e adulti, stimolare la collaborazione e cooperazione tra coetanei.  

 Rispetto e Tolleranza: conoscere e comprendere l'importanza dei valori di solidarietà, di collaborazione, di 
accettazione dell'altro, di rispetto delle norme sociali e dell'ambiente che li ospita.  

 Conoscenza di nuovi itinerari: alla scoperta di nuovi itinerari della nostra splendida Isola. 
 
 
ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 
I ragazzi verranno coinvolti nelle  attività previste dalle singole escursioni 

 
PACCHETTI DI ATTIVITÀ PROPOSTE (eventuali): (MAX 500 CARATTERI) 
Le giornate saranno organizzate dalla A.S.D. FITLAND trasporto e tessera assicurativa inclusi.  
Le giornate saranno interamente organizzate dall’Associazione e saranno interamente dedicate allo svago e alla 
conoscenza di nuovi itinerari. 
Le escursioni previste a scelta tra uno o più dei seguenti itinerari: 
-Parco Avventura le Ragnatele Alghero 
- Parco Acquatico Blufan Sarroch 
- Parco Acquatico Diverland Quartucciu 
- Parco Sardegna in Miniatura (Tuili) 
- Parco Avventura Koala Pula 
 
 
RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI) 
Socializzazione, integrazione con bambini e ragazzi di diverse fasce d’età, nonché la conoscenza di nuovi itinerari e di 
nuove attrazioni di svago e di divertimento. 
 
PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA  - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO - GRUPPO/PARTECIPANTE 
Le Escursioni saranno previste nei mesi di Luglio e Agosto, ogni escursione avrà la durata di 12 ore circa. 
 
N.B. Il progetto è realizzabile anche con la scelta di una sola escursione. 
 
ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE:  
Verranno messi a disposizione dalla Società il servizio di trasporto e animazione. 
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SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 
MENSA                             PERNOTTAMENTO                                            BUS NAVETTA    

 
 
COSTI PER PARTECIPANTE 
Si precisa che i costi potranno subire delle variazione  in base al numero dei partecipanti: 
 
-Parco Avventura le Ragnatele Alghero importo massimo € 58,00 
- Parco Acquatico Blufan Sarroch importo massimo € 55,00  
- Parco Acquatico Diverland Quartucciu importo massimo € 55,00 
- Sardegna in Miniatura Tuili importo massimo € 58,00 
- Parco Avventura Koala Pula importo massimo € 55,00  
 
SERVIZI NON INCLUSI:  
 
EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK , LINK AL PROGETTO E RECAPITI 
 

Gonnosnò, il 29/05/2019                                   Timbro e firma 

 

 

x 
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ALLEGATO C  
 (SCHEDA PER LA PUBBLICAZIONE) 

 
 TITOLO: 
“Surf  Camp 2019” 

 
SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI:  
“Consorzio La Sorgente” Consorzio della cooperazione di Solidarietà Sociale 
 “Bfree” Società Cooperativa a r.l. Cooperativa di Solidarietà Sociale 
 
 
DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA) 
Gruppi di minori 06-17 anni 
Minori singoli 06-17 anni 
Diversamente abili (singoli o gruppi) 06 – 40 anni 
 
AMBITO TEMATICO: 
Ludico ricreativo 
Sport e movimento 
Cultura 
 
OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI) 
Garantire assistenza, vigilanza, alimentazione e cura, favorire socializzazione e integrazione sociale e sviluppo di 

capacità relazionali con il gruppo; Sviluppare capacità creative, abilità manuali, sportive ludiche;  

 
ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 
Attività ludico ricreative legate allo sport (nuoto, calcio,beach volly) con l’organizzazione di mini tornei, ping pong,  
musica, teatro, ballo, educazione ambientale  e la logica, scuola di surf, escursione presso il borgo medievale di 
Castelsardo.  
 
PACCHETTI DI ATTIVITÀ PROPOSTE (eventuali): prezzi per persona per pernottamento 

Surf Camp: 
 EURO 37,00  per i bambini normodotati ( PRODIE, PRO CAPITE Iva ed ogni altro onere, trasp escluso) 

 EURO 60,00  per i bambini diversamente abili ( PRODIE, PRO CAPITE Iva ed ogni altro onere incluso) 

EXTRA a scelta: 

 EURO 8,00 escursione nautica con gommoni 9 posti. (prezzo per persona) 

 EURO 20,00  trasporto ed ingresso intera giornata presso il parco acquatico “Acqua Fantasy” 

 Euro 14,00 serata in pizzeria  

 Euro 25,00  diving 

 Euro 15,00 snorkeling 

 Euro 15,00 battesimo del mare 

 Euro 20,00 escursionismo 

 
 

 
RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI) 
Ci si auspica di: 

 incentivare la socializzazione,  
 promuovere la comunicazione, 
 favorire l’esplorazione e la costruzione della propria identità 
 di trasmettere la passione e l’interesso verso lo sport, la musica e le attività artistiche in generale 



9

PR
OV

VIS
OR

IO

 di regalare una vacanza caratterizzata dal divertimento, dalla crescita e l’autonomia 
 creare nuove occasioni di amicizia attraverso il confronto e convivenza con altri minori provenienti da altri 

comuni 
 promuovere il rispetto delle regoli sociali 
 
PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA  GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO GRUPPO/PARTECIPANTE 
Periodo dal 01/07 al 04/09 minimo 5 pernottamenti. Rivolto a gruppi e singoli. 

 
ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE:  

AAttttiivviittaa’’  AAttttrreezzzzii  
Calcetto Campo in terra battuta poco distante dalla struttura 
Beach-volley Campo in struttura 
Ginnastica artistica Attrezzi vari 

Aquilonismo N° 4 Aquiloni  
Ping Pong Tavolo da ping pong  
Musica Strumenti vari come chitarra, tastiera, batteria. 
Teatro Sala teatrale, mixer, casse, microfoni, luci  
Nuoto Piscina, ombrelloni, giochi d’acqua … 
Fitness Attrezzatura varia  
Pugilato Sacco, guantoni, fasciature e protezioni. 
Trasporto Operl vivaro 9 posti 

 

 
SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 
MENSA                             PERNOTTAMENTO                                            BUS NAVETTA  

 
COSTI PER PARTECIPANTE 
€  37,00 (minori normodotati) 
€ 60,00  (minori diversamente abili all’interno di un gruppo) 
SERVIZI NON INCLUSI:  
 COSTO DEL TRASPORTOA/R:  da calcolare in base alla distanza. 

 EURO 10,00 escursione nautica con gommoni 9 posti. (prezzo per persona)  

 EURO 20,00  trasporto ed ingresso intera giornata presso il parco acquatico “Acqua Fantasy”, località Isola Rossa. 

 Euro 14,00 serata in pizzeria (prezzo per persona) 

 Euro 25,00 escursione di diving 

 Euro 15,00 escursione di snorkeling 

 Euro 15,00 battesimo del mare 

 Euro 20,00 escursionismo 

 
EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK , LINK AL PROGETTO E RECAPITI 
www.ostellodicastelsardo.com 
face book: ostello di castelsardo 
https://www.youtube.com/watch?v=lO12v5c5dOE 
 
Castelsardo, il 14/05/2019           
 Per il consorzio “La Sorgente”            Per la Coop. Bfree 
 
 
Massimo Ledda                 Massimo Pier Paolo Cicolecchia  
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ESTATE CON I PIRATI - Un viaggio alla scoperta dell’isola del tesoro
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ALLEGATO C 

 (SCHEDA PER LA PUBBLICAZIONE)

 TITOLO DEL PROGETTO

Estate con i pirati 2019 – Un viaggio alla scoperta dell'isola del tesoro! 

SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 
CULTOUR SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS

DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA)

• I destinatari del progetto “Estate con i pirati 2019 – Un viaggio alla scoperta dell'isola del tesoro!” sono i 

minori  di  età  compresa  tra  i  6  e  i  17  anni  residenti  nell'Unione  dei  Comuni  del  Montiferru  e  dellAlto 

Campidano,  nello specifico,  nei  Comuni di  Bauladu, Bonarcado, Cuglieri,  Milis,  Nurachi,  Santu  Lussurgiu, 

Scano di Montiferro, Seneghe, Sennariolo, Tramatza e Zeddiani.

• I partecipanti saranno divisi in gruppi in base all'età: per ogni fascia d'età saranno organizzate attività adatte 

e pensate ad hoc, inoltre sarà impiegato personale idoneo e con esperienza specifica. Le fasce d'età in cui si 

intende suddividere l'intero gruppo di partecipanti sono quattro: 6/8 anni, 9/11 anni, 12/14 anni, 15/17 anni. 

• La suddivisione non sarà rigida ma permetterà ai minori,  nei limiti  dell'organizzazione didattica, di poter 

scegliere in quale gruppo stare anche sulla base delle attitudini del minore tenendo in considerazione non 

solo  l'età  anagrafica  ma anche gli  aspetti  socio-relazionali.  Questa  valutazione deriva dall'esperienza del 

proponente in altri progetti di animazione per minori e nella gestione delle dinamiche di gruppo.

AMBITO TEMATICO:

L'ambito  prevalente  di  riferimento  è  quello  del  viaggio  al  quale  si  aggiunge,  in  maniera  trasversale,  l'ambito 

secondario  ludico-ricreativo.  I  due  ambiti  prescelti  risultano  infatti  essere  strettamente  connessi  in  quanto  si 

intende favorire la crescita e l’arricchimento sociale dei minori partecipanti attraverso occasioni ludiche e di svago 

secondo la metodologia Munari della scoperta attraverso il gioco. Il  tema del viaggio è importantissimo perché 

stimola nei minori la capacità di pensare fuori dall'ordinario, affinando la capacità d'improvvisare e di affrontare gli 

imprevisti senza paure, un'occasione unica per esporsi all'insolito e allo stesso tempo un momento pedagogico, che 

prepara a prendere decisioni e ad affrontare le sfide che la vita ci pone davanti. 

OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI)

Il progetto persegue inoltre i seguenti obiettivi specifici: 

• favorire lo sviluppo delle capacità personali, sociali e creative dei minori, offrendo spazi e opportunità di 

socializzazione e aggregazione; 

• promuovere esperienze di gruppo che mirino alla cooperazione, al rispetto dell’altro e all'aggregazione 

sociale;

• promuovere l'indipendenza e la crescita dei minori come cittadini del futuro;

• promuovere il gioco come strumento di apprendimento;

• favorire lo sviluppo di una coscienza identitaria e di appartenenza al proprio territorio;

• favorire l’acquisizione di conoscenze sull'intero territorio provinciale attraverso azioni di animazione 

territoriale legate al patrimonio ambientale e storico-artistico; 
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• accrescere l'autostima e la capacità di relazionarsi con gli altri attraverso attività teatrali di espressione, 

movimento e recitazione. 

ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI)

1) Pirata chi sono io? I pirati nel Mar di Sardegna, uno alto, uno basso, uno zoppo e il quarto con la benda  

sull’occhio, sono a bordo della loro nave e non sanno cosa fare! Hanno remato tutta la mattina e non sono  

riusciti  a  trovare  neanche  un  tesoro!  Una  giornata  alla  scoperta  del  mondo  dei  pirati  con  laboratorio  

creativo.

2) L'Isola del Tesoro: a poca distanza dalle nostre coste c'è un'isola misteriosa e ricca di storia e segreti tutti da  

scoprire...visitiamola insieme ai pirati e scopriamo il piacere della navigazione.

3) All'arrembaggio!:  Continuano le avventure dei pirati nel Mar di Sardegna! Una giornata alla scoperta del  

mondo dei pirati con laboratorio creativo.

4) Storie di mare: ci immergiamo nella lettura di storie animate alla scoperta delle avventure dei pirati e delle  

loro fantastiche avventure.. Una giornata alla scoperta di fiabe e racconti legati al mondo del mare e dei suoi  

navigatori più coraggiosi!

5) Alla ricerca di Capitan Uncino: andiamo alla scoperta della storia di uno dei pirati più cattivi di tutti i tempi, il 

temibile Capitan Uncino! Divertiamoci a conoscerlo e a ricostruire con laboratorio creativo il suo uncino. 

6) Sulla nave dei pirati: grazie all'utilizzo di materiali poveri e da riciclo costruiremo la nostra nave dei pirati.. 

Una giornata dedicata all'uso di materiali  poveri e oggetti  da riciclo all'interno del Museo del Giocattolo 

Tradizionale della Sardegna di Zeppara (Ales). I giochi di una volta saranno protagonisti di questa giornata 

finalizzata ad insegnare ai minori il riuso e la trasformazione di giochi apparentemente da buttare. 

7) Un  tuffo  nell'Area  Marina Protetta:  conosciamo insieme l'Area  Marina Protetta,  le  sue spiagge e  i  suoi 

abitanti. Una giornata dedicata alla scoperta dell'Area Marina Protetta e delle sue regole: il rispetto per il 

mare, per i suoi abitanti e per le sue spiagge saranno le tematiche di questa giornata. 

8) 1,2,3...Pirati!  Dopo  aver  girovagato  in  lungo  e  in  largo  nel  misterioso  mondo piratesco,  prepariamoci  a 

diventare tutti dei piccoli pirati con laboratori teatrali alla scoperta della voce e del movimento.

9) Chi  vive  nel  mare?:  i  pirati  andranno alla  scoperta  degli  esseri  viventi  che popolano i  nostri  mari.  Una 

giornata dedicata alle tartarughe e ai mammiferi marini con attività di snorkeling. Mattino

10) Sbarco all'isola del tesoro: dopo aver navigato e solcato i mari della Sardegna il gruppo dei pirati arriva sulla 

vera isola del tesoro! Musica, costumi, recitazione e divertimento saranno gli ingredienti dell'ultimo incontro 

dedicato alla rappresentazione teatrale della storia del loro viaggio. 

PACCHETTI DI ATTIVITÀ PROPOSTE   (eventuali)  : (MAX 500 CARATTERI)

• Speciale pacchetto intero di N.10 Giornate: € 350,00 /beneficiario finale;

• Il proponente si riserva di rimborsare la quota di partecipazione in caso di assenza solo ed esclusivamente 

per gravi motivi familiari o malattia giustificata da certificato medico. 

RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI)

Sulla base degli obiettivi proposti e delle attività previste per raggiungerli elenchiamo a seguito i risultati attesi:

• Sviluppo di una maggiore creatività; 

• Bambini più predisposti alla socializzazione;

• Bambini più indipendenti nelle semplici azioni della quotidianità;

• Uso del gioco anche da parte del bambino come strumento didattico;

• Conoscenza del territorio;

• Maggiore autostima. 



12

PR
OV

VIS
OR

IO

PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA   - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO - GRUPPO/PARTECIPANTE  

Sulla base dell’esperienza dello scorso anno nello svolgimento del sevizio, il  cronoprogramma non verrà stilato in 

maniera dettagliata in  sede di gara,  ma verrà concordato con le famiglie dei  bambini partecipanti  cercando di 

rispettare le esigenze della Società e delle famiglie stesse. In linea di massima la programmazione del progetto 

prevede n° 10 incontri di circa n° 8 ore cadauno e verrà svolta tra la fine di giugno e il mese di luglio. 

ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE: 

Ai bambini verrà richiesto di portare zainetto con telo mare, acqua, ciabatte, un cambio di costume e vestiario, crema 

protettiva, ulteriore merenda, la società per effettuare il servizio metterà a disposizione tutti i materiali didattici utili 

all’espletamento dello stesso. 

SERVIZI AUSILIARI OFFERTI
MENSA                             PERNOTTAMENTO                                            BUS NAVETTA   

…….

COSTI PER PARTECIPANTE
€ 350,00 PACCHETTO N. 10 GIORNATE

SERVIZI NON INCLUSI: CONSUMO DI CIBI E BEVANDE NON PREVISTE DAL PROGETTO, INGRESSI A LUOGHI NON 

PREVENTIVATI IN SEDE DI GARA

EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK , LINK AL PROGETTO E RECAPITI
WWW.CULTOUR.SARDEGNA.IT

CULTOUR SARDEGNA – COOPERATIVA SOCIALE ONLUS

LUOGO E DATA Cabras, il 31 maggio 2019                                                  

 Timbro e firma
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LE COLONIE Ani.M.a.t.t.a. (Magia, Avventura, Turismo, Teatro, Animazione)

Coop Sociale PROGETTO H
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ALLEGATO C  
 (SCHEDA PER LA PUBBLICAZIONE) 

 
 TITOLO DEL PROGETTO 

La Colonia Ani.M.a.t.t.a.  
(Magia Avventura Turismo Teatro Animazione) 

 
 
SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI:  
 
Cooperativa sociale Progetto H - Macomer 
 
DESTINATARI (GRUPPO/ SINGOLI PARTECIPANTI/FASCIA DI ETA/ PROVENIENZA SE PREVISTA) 
 
Minori dai 6 ai 15 anni 
 
AMBITO TEMATICO: 
Gli ambiti tematici trattati nel progetto sono molteplici: i partecipanti saranno accompagnanti in un percorso che li 
porterà a conoscere il territorio, l’ambiente e la cultura del luogo che li ospita, attraverso l’attività ludica, 
laboratoriale, teatrale e sportiva e di movimento.  
Gli ambiti prevalenti sono i seguenti: 

 Ludico ricreativo 
 Sport e movimento 
 Cultura, arte e musica  

 

 
OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI: (MAX 200 CARATTERI) 
Obiettivi: Conoscere il territorio circostante e l’esperienza del “gruppo”; Prendere confidenza con l’acqua imparando 
ad assumere comportamenti adeguati alla propria sicurezza e per il rispetto dell’ambiente; Percepire il mare come 
risorsa; Adottare comportamenti adeguati alla salvaguardia dell’ambiente in cui si vive; Fornire, attraverso l’attività 
ludica, una nuova modalità di approccio con la natura, sviluppando l’aspetto sensitivo emotivo e lo spirito di 
osservazione; Condividere spazi ed esperienze che favoriscano la conoscenza e il rispetto all’interno di un gruppo; 
Favorire la socializzazione, il rispetto e la collaborazione di gruppo; Manipolare materiali semplici e/o di riciclaggio, 
per la creazione di piccoli oggetti; Incuriosire la fantasia attraverso la creazione e l’interpretazione di racconti. 
 
 
 
ATTIVITÀ SINGOLE PREVISTE: (MAX 500 CARATTERI) 
Il nostro soggiorno è articolato in un turno di 10 giorni e 9 notti, con arrivo la mattina del primo giorno e partenza il 
pomeriggio del decimo giorno. Proponiamo una colonia teatralizzata che si concretizza nelle attività di 
spettacolarizzazione delle attività didattiche e culturali e la messa in opera di percorsi teatralizzati e animati, in cui la 
trasmissione delle conoscenze viene realizzata attraverso la rappresentazione teatrale e il gioco. La presenza degli 
anim-Attori seguirà un copione e un programma per tutta la durata del soggiorno seguendo le vicende della storia 
individuata e ispirata a libri o film di animazione per bambini. Tutti gli interventi animati utilizzeranno gli strumenti: 
del gioco, del teatro, della musica e della danza.  
Saranno predisposti giochi, laboratori creativi, visite guidate, passeggiate notturne e attività didattiche teatralizzate a 
tema e in linea con gli scopi progettuali.  

 

 
 
PACCHETTI DI ATTIVITÀ PROPOSTE (eventuali): (MAX 500 CARATTERI) 
Colonia teatralizzata, laboratori, escursioni. 
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RISULTATI ATTESI: (MAX 500 CARATTERI) 
Risultati: Favorire la comunicazione interpersonale, la socializzazione e l’aggregazione per lo sviluppo delle 
potenzialità socio – culturali dei minori; Incoraggiare i bambini ad assumere atteggiamenti e abitudini corrette sul 
risparmio energetico, sulla riduzione degli sprechi, sul riciclo e riutilizzo dei materiali; Stimolare la fantasia e la 
curiosità per ciò che ci circonda, verso realtà e culture diverse; Favorire l’autonomia individuale e un maggior senso di 
responsabilità delle proprie azioni; Educare alla solidarietà, alla collaborazione e al rispetto reciproco; Favorire la 
socializzazione e l’aggregazione fra bambini provenienti da paese diversi; Favorire l’integrazione tra minori 
normodotati e disabili. 

 
 
PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA  - GIORNI DI ATTIVITÀ PER SINGOLO - GRUPPO/PARTECIPANTE 
8-17 LUGLIO 
18-27 LUGLIO  
28 LUGLIO – 6 AGOSTO 
7 -16  AGOSTO   
 
 
ATTREZZATURE E STRUMENTAZIONE:  
 

 
SERVIZI AUSILIARI OFFERTI 

 MENSA                            
   PERNOTTAMENTO                                       

 BUS NAVETTA  
 
……. 
 
COSTI PER PARTECIPANTE 
€ 35,00 al giorno a partecipante (€ 350 per turni da 10 giorni 
SERVIZI NON INCLUSI: eventuali uscite per gelati, gite in battello e trenino turistico, ingressi a musei e/o castello 
 
EVENTUALE SITO WEB O PAGINA FACEBOOK , LINK AL PROGETTO E RECAPITI 
www.progettoh.it 

Macomer, il 16 maggio 2019                                                        Timbro e firma    
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